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INTRODUCCION

¢, Qué buscamos con esta herramienta?

| abordaje de las habilidades socioemocionales de ninas, nifhos y

adolescentes en la escuela ha cobrado protagonismo en los ultimos afos
como consecuencia de las diversas crisis que atravesamos tanto a nivel local
como global.

Es asi como el Ministerio de Educacion reconoce la necesidad de potenciar
su trabajo dentro de las escuelas, engranandolo cada vez mas y mejor
con los elementos programaticos que figuran en el Curriculo Nacional de
Educacién Basica, y dando prioridad a las habilidades socioemocionales de
las y los estudiantes, relacionadas con el abordaje en emergencias sanitarias
y desastres naturales. Principalmente, se ha centrado en las habilidades
socioemocionales para afrontar las consecuencias de la pandemia por
COVID-19 y de los recientes desastres naturales que han afectado el territorio
peruano.

Las organizaciones de la sociedad civil, en un intento por ayudar al Estado en
sus obligaciones como garante de derechos, abordamos aquellas cuestiones
que son importantes, pero que no pueden ser atendidas por la presencia de
otras que son urgentes.

Desde el programa +Diversidad buscamos contribuir desde el ambito escolar,
llegando desde las escuelas al abordaje de las habilidades socioemocionales
en las y los estudiantes que presentan condiciones de vulnerabilidad; entre
ellas y ellos, estudiantes migrantes de Venezuela. Pero se incluye ademas la
gran riqueza de la diversidad humana que es representada en las escuelas
con estudiantes de diferentes capacidades, condiciones, procedencias,
etnias, culturas, sexualidades, conocimientos, aptitudes y un largo etcétera.

La presente herramienta pone el énfasis en la relacion e importancia de las
habilidades socioemocionales con la gestion curricular, especialmente en las
y los estudiantes mas vulnerables.




Objetivos

General

Proporcionar a las y los docentes del nivel inicial, primaria y
secundaria, orientaciones, estrategias y recomendaciones para
fortalecer las habilidades socioemocionales de las y los estudiantes
desde el desarrollo pedagégico en la escuela.

Especificos

Que las y los docentes cuenten con recursos y herramientas
para la transversalizacion de las habilidades socioemocionales
® en su practica pedagégica.

‘Que las y los docentes cuenten con orientaciones para
el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la
programacion curricular.

Fortalecer la convivencia escolar a través del desarrollo de las
habilidades socioemocionales.

Sobre el programa +Diversidad

+Diversidad — programa multianual de inclusion educativa es un
programa implementado por UNICEF, UNESCO, World Vision, Ret
Américas y sus socios implementadores Save the Children, HIAS
y Alternativa, en diversos distritos de Lima y La Libertad en Peru.
Promueve, en primer lugar, el derecho a la educacion inclusiva en
igualdad de oportunidades para nifas, nifios y adolescentes tanto
migrantes y refugiados como de las comunidades de acogida de
aquellas zonas. En ese sentido, buscalaintegracion de la nifiez migrante
y refugiada, en respuestas a las mas recientes crisis migratorias de la
region, con una mirada interseccional que permita integrar también a
cada niia, nino y adolescentes en sus diversidades personales, sean
estas fisicas, psicolégicas, cognitivas, de género, conductuales, entre
otras.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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Acerca del lenguaje inclusivo

En cada documento de esta caja de herramienta mencionamos a
nifas, nifos y adolescentes con el fin de visibilizarlos y de generar
un entendimiento critico sobre como el lenguaje ayuda a consolidar
nuestra concepcion sobre roles de género.

No consideramos como una repeticion desgastante escribir en
masculino y femenino cuando se representa a grupos mixtos.
Cuando decimos nifos y nifas, padres y madres, ciudadanos y
ciudadanas no estamos reiterando, pues nos referimos a colectivos
distintos.

La principal resistencia al lenguaje inclusivo consiste en afirmar
que, al hacer mas extensas las frases, provocamos cansancio
o aburrimiento al leer o escuchar. Sin embargo, este supuesto
aburrimiento no seria argumento viable de no haber resistencia a
la inclusion. Cuando damos discursos saludamos, por ejemplo, a
una larga lista de personas “importantes” —presidente, ministros,
congresistas, etc.—, y no consideramos “saltarnos” a alguien en
la linea de jerarquia para no “aburrir’ a la audiencia. {Por qué no
se recomienda la existencia de un saludo general respecto de los
cargos y jerarquias tal como se pretende hacer con los géneros?

El lenguaje tiene vida mientras sea modificado a partir de sus
usos. Si no lo adaptamos, este empezara a morir y, junto con él, las
sociedades que lo hablan.

No obstante, si debemos considerar la pertinencia de utilizar ciertas
formas de lenguajes inclusivos en determinados contextos, pues
muchas veces estas generan rechazo y es probable que, en vez
de contribuir al enfoque de igualdad de género, profundicemos el
rechazo, las brechas e, incluso, la violencia basada en género.
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Nuestra propuesta busca fortalecer las habilidades socioemocionales
para contribuir a la convivencia democratica, participativa, intercultural
e inclusiva en la escuela, asi como al bienestar integral de nifos,
nifas y adolescentes.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales contribuye a
reconocernos como seres humanos libres e iguales en derechos,
a relacionarnos con respeto, expresando y validando nuestras
emociones, resolviendo conflictos, estableciendo acuerdos vy
valorando la diversidad.

¢Por qué es importante desarrollar las habilidades

socioemocionales en las escuelas?

La convivencia escolar, como cualquier forma de convivencia, nos expone
a experiencias y situaciones de diversa indole. No existe la convivencia
perfecta, pero si podemos acordar estandares de interaccion que nos ayuden
a interactuar en oOptimas condiciones. Asi, podemos negociar horarios,
repartirnos tareas y labores, o planificar estrategias ante siniestros. No
obstante, la riqueza de nuestras emociones hace que todas las personas
tengamos, de una u otra manera, reacciones impredecibles ante diferentes
situaciones.

Segun el Ministerio de Educacion,
los vinculos entre estudiantes (y
entre estudiantes y docentes) estan
estrechamente relacionados con cada
historia de vida y con los contextos
en que se encuentran y desarrollan.
En los ultimos afos una serie de
eventos climatoldgicos, sociopoliticos,
econdmicos, bélicos y sanitarios han
afectado el bienestar socioemocional
de las personas, en especial de nifas, nifios y adolescentes, complicando, por
extension, las relaciones interpersonales.

Eltrabajo corresponsable de docentes y familias para el desarrollo y fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales de las y los estudiantes busca reconstruir
la convivencia a partir del fortalecimiento mental de cada estudiante y el
replanteamiento de los vinculos amicales y afectivos en la escuela. Es imposible



regresar a tiempos y lugares ideales, pero esta es también una oportunidad
para que, en la medida en que nos reconstruyamos como comunidad educativa,
incorporemos las lecciones aprendidas y aquellos enfoques y principios que nos
hacen mirar la convivencia escolar de manera constructivamente critica’.

Diversos documentos, entre ellos el Proyecto Educativo Nacional al 2036,
consideran fundamental abordar las habilidades socioemocionales (HSE) para
el aprendizaje, afirmando que por medio de ellas se puede lograr el equilibrio
emocional personal; la adaptacion a la convivencia social; la capacidad de lidiar
con diversos retos fisicos, personales, académicos, etc.; y contribuir al bienestar
colectivo de la ciudadania?.

Las habilidades socioemocionales son funcionales para gestionar estados
emocionales, entablar vinculos positivos, relacionarse adaptativamente al entorno
y gestionar eficientemente los proyectos de vida.

Entre otros, se pueden mencionar los siguientes aportes de las HSE:

Mejora del bienestar integral de la persona.

* Permite el desarrollo de nuevas habilidades, entre ellas habilidades cognitivas
y nuevas HSE.

* Predispone a las y los estudiantes a mejorar constantemente las habilidades
propias con la practica, para afrontar los desafios y retos que requieran en su
ciclo de vida.

Marco conceptual del documento integrador.

Adaptado de: Avilés, R., Corzo, A., Lozano, D., Yépez, Rojo, Y. (2023). Curso 1: Habilidades socioemocionales para la convivencia
democratica. Programa de actualizacion en Gestion de la escuela inclusiva / Programa de actualizacién en Pedagogia de la escuela
inclusiva. Lima: +Diversidad. pp. 5-6.
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Articulacion con el marco del buen

desempeno docente

Las HSE se articulan con el Marco del Buen Desempefio Docente mediante
las siguientes competencias®:

Crea un clima propicio para el aprendizaje,
la convivencia democratica y la vivencia de la diversidad en
todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e
interculturales.
A Competencia 7: Establece relaciones de respeto, colaboracion
f@ y corresponsabilidad con las familias, la comunidad y otras
instituciones del Estado y la sociedad civil; aprovecha sus
saberes y recursos en los procesos educativos y da cuenta de los
resultados.

Competencia 8: Reflexiona sobre su practica y experiencia
institucional y desarrolla procesos de aprendizaje continuo de
modo individual y colectivo, para construir y afirmar su identidad y
responsabilidad profesional.

¢ Qué enfoques transversales se han
priorizado en la propuesta?’

Enfoque de derechos humanos

\
Reconoce que el respeto, la proteccidn y la promocidn de los derechos

humanos constituyen obligaciones primarias del Estado garantizadas por
la comunidad internacional. Este enfoque promueve el empoderamiento de
las y los estudiantes por y desde su condicién de personas. Esto significa
comprender que ellas y ellos son sujetos de derechos y que, por lo tanto,

también son sujetos de ciudadania.
\- J

3 Ministerio de Educacion (2012). Marco de Buen Desempeiio Docente. Para mejorar tu practica como maestro y guiar el aprendizaje de
tus estudiantes. Lima: Autor. Recuperado de: http://www.minedu.gob.pe/pdf/ed/marco-de-buen-desempeno-docente.pdf. pp. 22-23.

4 Fuente: Marco conceptual del documento integrador.



Enfoque de igualdad de género

\-

Es una forma de mirar la realidad identificando los roles y tareas que realizan
hombres y mujeres en una sociedad; permite observar de forma critica
las relaciones que las culturas y sociedades construyen entre hombres
y mujeres. Ello permite analizar, desde una mirada integral, los efectos de
las desigualdades sociales y de las asimetrias de poder en la calidad de
vida de mujeres y hombres, y nifas y nifios, reflexionando sobre como las
escuelas pueden perpetuar o combatir, por ejemplo, el desigual ejercicio de las
responsabilidades basado en los estereotipos de género.

Enfoque de inclusion (o inclusivo o de atencion a la diversidad)

-

En un pais como el Peru, donde subsisten e incluso se agudizan las profundas
desigualdades sociales, las y los estudiantes con mayores desventajas
deben recibir del Estado peruano, al margen de cualquier consideracion, una
atenciéon mayor y mas pertinente, para que puedan ejercer sus derechos, en
especial el acceso a una educacion de calidad. La atencion a la diversidad
significa erradicar la exclusion, discriminacion y desigualdad de oportunidades
generadas por los problemas estructurales de la sociedad.

Enfoque de interculturalidad critica

-

El enfoque intercultural remite al concepto de interculturalidad, entendido como
la posibilidad de dialogo entre las culturas. Es un proyecto politico que empieza
en lo educativo y lo trasciende para plantear la construccién de sociedades con
ordenes sociales diferentes: sanos, equitativos y justos.

La interculturalidad critica es algo por construir, una estrategia y un proceso
permanentes de relacidén y negociacion en condiciones de respeto, legitimidad,
simetria, equidad e igualdad. Son importantes sus entendimientos, construccion
y posicionamiento como proyecto social, ético y de saberes y conocimientos,
el cual afirma la necesidad de cambiar no solo las relaciones, sino también las
estructuras, condiciones y dispositivos de poder que mantienen la desigualdad,
inferiorizacion, racializacion y discriminacion.

Por tanto, la interculturalidad critica no consiste simplemente en reconocer,
tolerar o incorporar lo diferente dentro de las estructuras sociales existentes. Por
el contrario, se trata de cuestionarlas y transformarlas en estructuras sociales que
garanticen a todas y todos, especialmente nifias, nifios y adolescentes, el goce
y ejercicio pleno de todos y cada uno de sus derechos. Esto nos permite, entre
otros, reconocer la diversidad de formas de organizacién familiar, lo cual implica
mirar las necesidades diferenciadas de las familias en su inmensa diversidad.

~

J
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Enfoque generacional

-

Establece que personas de distintas
edades deben ser tratadas como sujetos
de derechos y que, al mismo tiempo,
gozan de derechos diferenciados.
Reconoce, por un lado, laigualdad y, por
otro, la diferencia segun sus diversas
capacidades fisicas y mentales, por lo
que sus aportes y responsabilidades son
distintos. Este enfoque propone superar
la tradicional manera de concebir las

e 2
¥

«dL 4L 1\

relaciones unidireccionales y autoritarias entre personas adultas y nifias, nifnos
y adolescentes, y nos permite concebir el entorno escolar como un espacio de
relaciones reciprocas para dar y recibir, donde las personas adultas y adultas
mayores aprendan y cuiden de nifias, nifios, adolescentes y estas, a su vez,
aprendan y cuiden de las personas adultas y adultas mayores.

Recuerda
Este enfoque es una herramienta para comprender el impacto de las
transformaciones sociales, su relacion con los diversos tipos de infancias en
distintos contextos y su impacto en la relacion entre distintos grupos etarios de
nifos, nifas y adolescentes, asi como la relacion de estos con las juventudes,
instituciones sociales formadas por personas adultas (escuelas, familias,
albergues) y la tercera edad.

¢ Qué definiciones claves necesitamos conocer??

Habilidades socioemocionales (HSE)

Las habilidades socioemocionales (HSE) son las aptitudes o destrezas de
una persona para identificar; expresar y gestionar sus propias emociones, asi
como comprender las de otras personas; demostrar empatia; tomar decisiones
responsables; y relacionarse saludable y satisfactoriamente.

Fuente: Marco conceptual del documento integrador.



Debe tenerse siempre presente que el desarrollo
de las HSE es un proceso continuo de cada ser
humano, el cual favorece su adaptacion, desarrollo
y trascendencia para su bienestar personal y el
de las y los demas. Cuando trabajamos en el
fortalecimiento de estas habilidades estamos
preparando a nuestras y nuestros estudiantes para
el mundo presente y futuro, para lograr no solo un rendimiento escolar exitoso, sino
también para su bienestar y para la vida en sociedad.

Aprender a gestionar nuestras habilidades socioemocionales implica la posibilidad de
entender, manejar y expresar emociones; establecer y conseguir metas positivas; y
entablar relaciones saludables y tomar decisiones responsables. Asi, podremos hacer
frente a tareas vitales como el aprendizaje, la solucion de problemas y la adaptacion
a las demandas del crecimiento y desarrollo.

En estudiantes, todo esto se relaciona con menores tasas de desercion y mayores
indices de graduacion escolar, asi como con una mayor incidencia de conductas
socialmente integradoras y una menor incidencia de conductas disruptivas en la
escuela y demas entornos.

Competencia emocional de las

y los docentes

Las competencias emocionales son
un concepto en constante proceso de
elaboraciony reformulacion por parte de las
y los especialistas. Se les conoce también

Recuerda
Las competencias emocionales
son un concepto educativo que

como competencias socioemocionales,
competencias sociales y emocionales o
competencias emocionales y sociales. Su
planteamiento difiere de lo exclusivamente
psicologico cuando se habla de ellas en
ambitos educativos.

Si las y los docentes queremos
atender y desarrollar las habilidades
socioemocionales de nuestros y nuestras
estudiantes, es importante reconocer
y regular nuestras propias emociones.
Nuestro autocuidado es fundamental para
posibilitar procesos de realizacién personal
y profesional, de formacion integral, de
ciudadania intercultural y de convivencia
democratica, solidaria y armonica.

N\ J

puede integrar varios conceptos
psicologicos. La mayoria de
propuestas incluyen la inteligencia
emocional, pero afiaden
aspectos sociales y emocionales
(autoestima, habilidades
sociales, habilidades de vida,
automotivacion, bienestar, etc.).

COsd=X
sina =y
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El autocuidado es una habilidad fundamental en la salud mental y el bienestar
individual y social, sin la cual es muy dificil avanzar en el desarrollo personal,
académico y profesional. Consta de tres dimensiones:

Incluye el cuidado del descanso y el sueno, la
alimentacion y la actividad fisica.

carifo, ya sea a solas o0 en presencia de otras personas. Esto
ayuda al bienestar general.

8) Dimension mental: Consiste en dedicarnos tiempo, cuidado y
Qo

Dimension social: Consiste en generar espacios para cultivar
relaciones personales significativas, con familia y grupos de
amigas y amigos.

Las emociones son mecanismos que nos ayudan a reaccionar y actuar con
rapidez ante situaciones y sucesos del entorno. Nos predisponen ala acciony se
evidencian en conductas de aproximacion (activacion) o de evitacion (inhibicién),
las cuales pueden organizar o desorganizar la actuacién de la persona. Sin
embargo, su funcion 6ptima es ayudarnos a lidiar con las situaciones y los
sucesos antes mencionados.

Cada emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta. Por
ejemplo, el miedo provoca un aumento
del latido cardiaco, lo cual lleva mas
sangre a los musculos, favoreciendo la
respuesta de huida.

S

Cada persona experimenta sus emociones

de forma particular, dependiendo de sus Recuerda
experiencias anteriores, de su aprendizaje Aprendemos a expresar
y de cada situacion. nuestras emociones

observando a las personas

La intensidad con que se viven o de nuestro entorno; por ello

experimentan las emociones puede padres, madres, cuidadoras,
interferir  con  nuestra  respuesta cuidadores, docentes y
adaptativa. Por ejemplo: el miedo directivos de escuelas son
puede paralizarnos y la ira, llevarnos a actores fundamentales para
realizar actos violentos. Por tal motivo, moldear la manera en que se
es importante ser conscientes de ellas, manifiestan.
reconocerlas y regularlas.

NS J




Participacion protagonica de ninos, nifias y adolescentes

N

Implica reconocer que nifias, nifos vy
adolescentes deben ejercer su ciudadania
activamente. En ese sentido, su participacion
requiere que sus voces sean escuchadas,
que opinen sobre la base de informacion
necesaria y pertinente, que sus opiniones y
demandas sean incorporadas en todas las
normativas y leyes, y no solo en aquellas
que parecen afectar directamente a sus
vidas y desarrollo. En tanto que todas y
todos vivimos en la misma sociedad, todas
las decisiones nos afectan por igual.

Principios para la convivencia escolar

Entendemos por convivencia escolar al conjunto de relaciones personales
y grupales que configuran la vida en el ambito de las escuelas. Su 6ptimo
desarrollo involucra a toda la comunidad educativa: equipos directivos, docentes,
administrativos, estudiantes, madres y padres, tutores y personas cuidadoras,
asi como organizaciones de la comunidad.

> )
@

A%,
(E

Sus ejes son:

Reconoce y defiende los derechos humanos de toda la
comunidad educativa sin admitir ninguna salvedad o excepcion. Implica
la adopcién del enfoque de derechos humanos a nivel pedagdgico e
institucional en cada escuela, para promover el didlogo y la negociacion
en equidad de oportunidades.

Participacion: Fomenta la participacion protagdnica de nifias, nifios
y adolescentes, asi como el debate entre personas adultas e infantes
en equidad de condiciones y oportunidades, con énfasis en temas
concernientes a la pedagogia. Busca que las opiniones de nifias, nifios
y adolescentes sean consideradas, tomadas en cuenta e incorporadas.

Inclusién: implica valorary comprender empaticamente las diversidades
étnico-culturales, fisicas y vivenciales a nivel pedagdgico e institucional.
Busca erradicar todas las formas de discriminacion e inequidad.

Interculturalidad: Refiere a la inclusion de la diversidad cultural, en
tanto conocimientos, saberes y epistemologias, en las relaciones
pedagdgicas e institucionales.

~
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Ademas de los logros de aprendizaje y el desarrollo integral, la convivencia
escolar tiene como objetivo crear e incentivar relaciones democraticas entre
integrantes de la comunidad educativa, como el ejercicio de una ciudadania
activa y el fortalecimiento de una cultura de solidaridad y equidad, la cual
contribuya a la valoracién activa de la diversidad y al rechazo de cualquier
forma de violencia.

Cuando la convivencia escolar es puesta en practica mediante normas y reglas
de convivencia, el enfoque de derechos humanos acepta la nocién de deberes
proveniente de los derechos civiles.

.




02

La escuela
. cOMmo espacio
para la
proteccion
integral
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La escuela publica, como garante de la proteccion y el cuidado
integral de nifias, nifios y adolescentes, se esfuerza por identificar
con prontitud las diversas necesidades de sus estudiantes, asi
como aquellos aspectos que pudieran ser signos de vulnerabilidad,
inadaptacién y fracaso escolar. Con este fin, trata de implementar
programas especificos compensatorios: adaptaciones curriculares,
compensacion de déficits, intervencion en situaciones criticas,
prevencion de conductas de riesgo, etc.

Una escuela protectora acoge a todos y todas sus estudiantes, valorando
sus diversas identidades y generando espacios de participacion. Cuenta con
profesionales socioemocional e interculturalmente competentes, y con un sistema
preparado para acompanfar y orientar a sus estudiantes en el tiempo, asi como para
identificar oportunamente cambios y sintomas en las y los estudiantes que puedan
ser manifestaciones de problemas, situaciones de violencia u otros.

Una escuela protectora desarrolla vias para prevenir y resolver conflictos de manera
oportuna y constructiva, fortaleciendo las relaciones y el entendimiento entre sus
integrantes.

Tanto la familia como la escuela
deben ser siempre factores de
proteccidon para nifios, nifas
y adolescentes. Para ello,
necesitamos espacios libres
de violencia, en los cuales
padres, madres, cuidadoras,
cuidadores, docentes, directivos
y personas adultas en general
sean socioemocionalmente
competentes, democraticos, sensibles y atentos a las necesidades y cambios que
las y los estudiantes van presentando en el curso de sus vidas.

Ademas, se requiere promover el desarrollo de una sexualidad saludable y con
enfoque de género, que rompa con estereotipos y creencias que limitan el desarrollo
de las habilidades socioemocionales, ademas de generar y reproducir violencia.

Fuente:

- Adaptado de: Avilés, R., Corzo, A., Lozano, D., Yépez, Rojo, Y. (2023). Curso 1: Habilidades socioemocionales para la convivencia
democratica. Programa de actualizacion en Gestion de la escuela inclusiva / Programa de actualizacion en Pedagogia de la escuela
inclusiva. Lima: +Diversidad.



La convivencia a nivel familiar, en la escuela e
incluso en el barrio o comunidad, son factores que
condicionan el acceso a oportunidades educativas
y de socializacién, asi como a servicios de calidad,
y condicionan la existencia de mayores o menores
barreras para alcanzar una vida digna que permita
la autorrealizacién y la participacion ciudadana de
cada estudiante.

S

Recuerda

Como maestros y maestras, necesitamos generar condiciones que atiendan

las necesidades principales de nuestros y nuestras estudiantes; mirarlas y

mirarlos como sujetos de derechos y responsabilidades, cada cual con sus

caracteristicas y diferencias. Humanizar la educacion es estar atentos a las

necesidades emocionales, situaciones de discriminacion y a toda forma de
violencia que puedan experimentar nifas, nifios y adolescentes dentro y fuera
de la escuela. Esto es una educacion que humaniza y desarrolla capacidades

para la convivencia democratica, intercultural e inclusiva en las y los integrantes
de la comunidad educativa.
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Habilidades
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priorizadas en
nuestra
propuesta



@8 ¢Cuales son las habilidades socioemocionales

priorizadas en nuestra propuesta?

6

Para la gestion de las habilidades socioemocionales, se propone priorizar cinco
de ellas a partir de la propuesta del método de Colaboracion para el aprendizaje
académico, social y emocional (CASEL, por sus siglas en inglés)®:

Autoconciencia. Consiste en comprenderlas propias emociones,
pensamientos y valores, y como influyen en el comportamiento
en distintos contextos.

Autocontrol. Implica manejar las propias emociones,
pensamientos y comportamientos de manera efectiva en
diferentes situaciones y para lograr metas y aspiraciones.

@ Conciencia social. Es comprender las perspectivas y tener
%é empatia con las demas personas, incluyendo a quienes tienen
diversos origenes, culturas y contextos.

2 Habilidades para relacionarse. Se vinculan a la capacidad
para establecer y mantener relaciones saludables, de ayudar a
otras personas e interactuar eficazmente en diversos contextos,
sea individual o colectivamente.

Toma de decisiones responsables. Esla capacidad paratomar
decisiones que orienten constructivamente nuestro desarrollo
cotidiano.

Cada una de ellas incluye conocimientos y actitudes pertinentes en contextos
claves como el aula, la escuela, la familia y la comunidad, permitiendo a las y los
estudiantes formarse integramente, asi como forjar una convivencia democratica,
inclusiva e intercultural.

Ver: Marco conceptual del documento integrador.
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@ ¢Como se relacionan las habilidades

socioemocionales con las competencias del
Curriculo Nacional de Educacion Basica?

En los ultimos anos, el Ministerio de Educacion ha venido impulsando
el desarrollo de las HSE a través del Curriculo Nacional de Educacion
Basica (CNEB). Para nuestra propuesta, hemos identificado algunas de las
competencias del CNEB directamente vinculadas con las HSE que hemos
priorizado, aunque esto no implica que las demas competencias del CNEB
no estén vinculadas de una u otra forma a otras HSE:

Competencia del CNEB HSE con la que
se vincula

* Personal i Construye su identidad (1) - Autoconciencia
social - El o la estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de fressesesssss s
+ Desarrollo - sentir, de pensar y de actuar desde el reconocimiento de las | Autocontrol
Personal . distintas identidades que lo definen (histérica, étnica, social, i
- Ciudadaniay | sexual, cultural, de género, ambiental, entre otras) como . Conciencia
Civica - producto de las interacciones continuas entre individuos y los : social
¢ diversos contextos en que se desenvuelven (familia, escuela,
- comunidad). No se trata de que las y los estudiantes - Habilidades
- construyan una identidad “ideal”, sino que cada estudiante . para

. pueda —a su propio ritmo y criterio— ser conscientes de las  : relacionarse
¢ caracteristicas que las y los hacen diferentes y semejantes @ i
- lasy los demas. - Toma de

- decisiones

- responsable

* Psicomotriz . Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
+ Educacion i motricidad (2)
fisica ¢ El o la estudiante comprende y toma conciencia de si en ¢ Autoconciencia

interaccién con el espacio y las personas de su entorno,

lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. :
- Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente y seguin i
- sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como
¢ el juego o el deporte, y aquellas que se desarrollan en la - Habilidades

- vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar : para
¢ através de su cuerpo ideas, emociones y sentimientos con  : relacionarse

. gestos, posturas, tono muscular, entre otros.

» Educacion i Asume una vida saludable (3)
fisica - El o la estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su
¢ bienestar, por lo que incorpora practicas autbnomas : Autoconciencia

- que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Para

- esto, comprende la relacion entre vida saludable y :

. bienestar, practica actividad fisica para su salud, asume S
posturas corporales que se adecuen a sus capacidades y
necesidades, incorpora una alimentacién saludable y una - Toma de
higiene personal y del ambiente pertinentes, segun sus i decisiones

. recursos y entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la | responsable

. salud integral y previendo de enfermedades. :



* Educacion
fisica

* Comunicacion
* Arte y cultura

+ Comunicacion

* Personal
social

+ Desarrollo
Personal

 Ciudadania'y
Civica

Interactuia a través de sus habilidades sociomotrices (4)
Esto, mediante la practica de diferentes actividades

fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas, etc.).
Implica poner en juego los recursos personales para unas
apropiadas interaccién social, inclusién y convivencia,
insertandose adecuadamente en el grupo y resolviendo
conflictos de manera asertiva, empatica y pertinente segun
cada situacion. De igual manera, aplica estrategias y
tacticas para el logro de un objetivo comun en la practica
de diferentes actividades fisicas, mostrando una actitud
proactiva en la organizacion de eventos ludicos y deportivos.

Crea proyectos desde lenguajes artisticos (6)

El o la estudiante usa diversos lenguajes artisticos (artes
visuales, musica, danza, teatro, artes interdisciplinares

y otros) para expresar o comunicar mensajes, ideas y
sentimientos. Pone en practica habilidades imaginativas,
creativas y reflexivas para generar ideas, planificar,
concretar propuestas y evaluarlas de manera continua,
para lo cual hace uso de recursos y conocimientos que ha
desarrollado a lo largo de su interaccion con el entorno,
con manifestaciones artistico-culturales diversas y con
diversos lenguajes artisticos. Experimenta, investiga y
aplica los diferentes materiales, técnicas y elementos del
arte con una intencion especifica. Asimismo, reflexiona
sobre sus procesos y creaciones y los socializa con otras
y otros estudiantes, con el fin de seguir desarrollando sus
capacidades criticas y creativas.

Se comunica oralmente en lengua materna (7)

Esta se define como una interaccién dinamica entre uno
0 mas interlocutores para expresar y comprender ideas

y emociones. Supone un proceso activo de construccion
del sentido de los diversos tipos de textos orales, ya sea
de forma presencial o virtual, en los cuales el estudiante
participa de forma alterna como hablante o como oyente.
Esta competencia se asume como una practica social
donde el o la estudiante interactua con distintas personas
o comunidades. Al hacerlo, tiene la posibilidad de usar

el lenguaje oral de manera creativa y responsable,
considerando la repercusion de lo expresado o escuchado,
y estableciendo una posicion critica con los medios de
comunicacion audiovisuales. La comunicacién oral es
una herramienta fundamental para la constitucion de las
identidades y del desarrollo personal.

Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun (16)

El o la estudiante actua en la sociedad relacionandose con
los demas de manera justa y equitativa, reconociendo que
todas las personas tienen los mismos derechos y deberes.
Muestra disposicion por conocer, comprender y enriquecerse
con los aportes de las diversas culturas, respetando las
diferencias. De igual forma, toma posicién frente a aquellos
asuntos que le involucran como ciudadana y ciudadano, y
contribuye en la construccion del bienestar general, asi como
a la consolidacion de los procesos democraticos y en la
promocion de los derechos humanos.

Autocontrol

Habilidades
para
relacionarse

Conciencia
social

Autoconciencia

Autocontrol

Autoconciencia

Conciencia
social

Habilidades
para
relacionarse

Autoconciencia
Autocontrol

Conciencia
social

Habilidades
para
relacionarse

Toma de
decisiones
responsables
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* Personal
social

» Ciencias
sociales

* Personal
social

» Ciencias
sociales

* Educacion

para el trabajo

» Competencias

transversales

Construye interpretaciones histoéricas (17)

El o la estudiante sustenta una posicion critica sobre hechos
y procesos historicos que ayuden a comprender el presente
y sus desafios, articulando el uso de distintas fuentes; la
comprension de los cambios temporales y la explicacion de
las multiples causas y consecuencias de estos.

Supone reconocerse como sujetos histéricos; es decir,

como protagonistas de procesos historicos y, como tales,
productos de un pasado que, a la vez, da sentido al presente
y al futuro.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente (18)
El o la estudiante toma decisiones que contribuyen a la
satisfaccion de las necesidades desde una posicion critica
y una perspectiva de desarrollo sostenible —es decir, sin
poner en riesgo a las generaciones futuras—, y participa en
acciones de mitigacion y adaptacion al cambio climatico y
de disminucion de la vulnerabilidad de la sociedad frente a
distintos desastres.

Supone comprender que el espacio es una construccion
social dinamica; es decir, que un espacio de interacciéon
entre elementos naturales y sociales se va transformando

a lo largo del tiempo, y que la humanidad cumple un rol
fundamental en ese proceso.

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico y
social (27)

Es cuando el o la estudiante lleva a la accién una idea
creativa, movilizando con eficiencia y eficacia los recursos,
tareas y técnicas necesarias para alcanzar objetivos y metas
individuales o colectivas con la finalidad de resolver una
necesidad no satisfecha o un problema econdémico, social o
ambiental.

Implica que el o la estudiante trabaje cooperativamente
para crear una propuesta de valor, plasmando una
alternativa de solucién a una necesidad o problema de

su entorno mediante un bien o servicio; valide sus ideas
con posibles usuarios y seleccione, en funcion de la
pertinencia y viabilidad; disefe la estrategia que le permita
implementarla, definiendo los recursos y tareas necesarios;
aplica habilidades técnicas para producir o prestar el bien

o0 servicio ideado; y evalua los procesos y resultados con el
fin de tomar decisiones para mejorar o innovar, actuando
permanentemente con ética, iniciativa, adaptabilidad y
perseverancia.

Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las
TIC (28)

Consiste en que el o la estudiante, con responsabilidad y
ética, interprete, modifique y optimice entornos virtuales
durante el desarrollo de actividades de aprendizaje y en
practicas sociales. Esto involucra la articulaciéon de procesos
de busqueda, seleccion y evaluacién de informacion,

de modificacion y creacion de materiales digitales, de
comunicacion y participacion en comunidades virtuales,

asi como la adaptacion de los mismos de acuerdo a sus
necesidades e intereses de manera sistematica.

Toma de
decisiones
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social

Conciencia
social

Toma de
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Habilidades
para
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Habilidades
para
relacionarse

Toma de
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+ Competencias Gestiona su aprendizaje de manera auténoma (29) Autoconciencia
transversales El o la estudiante es consciente del proceso que realiza para

aprender. Esto le permite participar de manera auténoma Autocontrol

en el proceso de su aprendizaje, gestionar ordenada y

sistematicamente las acciones a realizar, evaluar sus Conciencia

avances y dificultades, asi como asumir gradualmente el social

control de esta gestion.
Toma de
decisiones

responsables

Para complementar esto, se ha elaborado una matriz
diversificada de competencias priorizadas, habilidades
socioemocionales priorizadas, estandares de aprendizajes
y desempenos por ciclo, con el fin de contribuir en la
planificacion curricular de las y los docentes. Puede
acceder a la matriz de competencias priorizadas, asi
como a todos los materiales de la Caja de herramientas
para el trabajo con habilidades socioemocionales en
las escuelas, escaneando el siguiente QR.

¢ Qué debemos tomar en cuenta antes de
implementar la propuesta?

Como docentes, debemos mostrar y
comprometernos con una apertura hacia las
nuevas perspectivas del desarrollo humano,
gue nos permita comprender a las personas
en sus diferentes etapas de desarrollo y
trayectorias educativas. Para ello, sugerimos
algunas acciones desde el paradigma de la
ternura en la educacion, con el propésito de
dignificar a nuestras y nuestros estudiantes en
la comunicacion cotidiana con ellas y ellos’:

* La mejor estrategia es tratar con
dignidad y respeto en todo momento a nuestras y nuestros estudiantes
desde nuestro rol como docentes y/o directivos: llamarlas y llamarlos por
su nombre, contestar a todas las inquietudes, por mas insignificantes que
nos parezcan, consolar por algun sufrimiento, etc.

Adaptado de: Avilés, R., Corzo, A., Lozano, D., Yépez, Rojo, Y. (2023). Curso 1: Habilidades socioemocionales para la convivencia
democratica. Programa de actualizacion en Gestion de la escuela inclusiva / Programa de actualizacion en Pedagogia de la escuela
inclusiva. Lima: +Diversidad. pp. 54-56.
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* Escuchar a nuestras y nuestros estudiantes hace que sientan
que les acogemos, aceptamos y comprendemos. Para escuchar,
necesitamos hacerlo con todo el cuerpo, con todos nuestros sentidos
(“escuchar con los o0jos”). Escuchar de manera activa nos compromete
a estar presentes, en el aqui y en el ahora, en conexion y sintonia con
su vida y necesidades.

* Mirar hacia dentro de nosotras y nosotros. Nuestro cuerpo,
emociones y pensamientos no siempre se encuentran en sintonia
para participar en la dinamica de escuchar con atencién y respeto, y
conseguirlo requiere de esfuerzo y dedicacion.

* Antes de juzgar a nuestras y nuestros estudiantes, hagamos el
esfuerzo de comprender lo que nos dicen, para entender qué pasa y/o
qué paso, con grandes dosis de comprension, tratando de ser lo mas
empaticos y empaticas posible.

* Expresarnos desde el amor, el respetoy laternura; asi, construiremos
un camino que contribuya a fortalecer el amor propio, la confianza, el
autoconcepto y la autoimagen de nuestras y nuestros estudiantes.

* Crear el ambiente adecuado para que las y los estudiantes hablen
con toda libertad. Lograr que expresen sus ideas, pensamientos y
emociones influirda en sus habilidades socioemocionales. Evitemos
emitir juicios sobre sus expresiones y vivencias emocionales; asi, les
ayudamos a poder ser y a expresarse con confianza. Ellos y ellas
aprenderan a comunicarse constructivamente con las y los demas.

¢ Qué debemos considerar para la transversalizacion de
las habilidades socioemocionales en la escuela?

* Fortalecer las habilidades socioemocionales de los diferentes
actores de la comunidad educativa: equipo directivo, docentes, personal
administrativo, familias, nifios, nifias y adolescentes.

* Incluir en la elaboracion del diagndstico de la escuela la situacién de
las habilidades socioemocionales.

¢ Tomar en cuenta las habilidades socioemocionales en la actualizacion
y/o elaboracién de los instrumentos de gestion escolar institucional.



Tomar en cuenta las habilidades socioemocionales en la
calendarizaciéon civica escolar desde la mirada de la inclusién vy
diversidad.

Tomar en cuenta las habilidades socioemocionales en las
programaciones curriculares a largo, mediano y corto plazo, para
ello es fundamental conocer el diagnéstico de las habilidades
socioemocionales del aula. Toma en cuenta las herramientas
de diagnostico que el Ministerio de Educacion ha disefiado. Ver
en el siguiente link: https://www.gob.pe/institucion/minedu/
colecciones/10097-kit-de-bienestar-socioemocional

También debe tomarse en cuenta los resultados sobre habilidades
socioemocionales de las diversas evaluaciones que el Ministerio de
Educacion viene realizando en los ambitos regionales y nacional. Ver
el siguiente link: http://umc.minedu.gob.pe/resultadosem2022/
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¢Como planificamos y desarrollamos experiencias

de aprendizaje (EDA) desde las HSE?

* Al planificar las EDA, es importante diversificar su disefio considerando
las necesidades especificas y colectivas de las y los estudiantes, sus
caracteristicas, contextos y realidades.

* Tomar en cuenta que una EDA no va a desarrollar todas las habilidades
socioemocionales; probablemente, se tenga que priorizar unas y articular
con otras.

* Usar la creatividad e innovacion para el diseio, la diversificacion y la
implementacion; es importante variar el tipo de actividades para mantener
la atencion de las y los estudiantes.

* Preguntar a las y los estudiantes qué tipo de actividades les gustaria
incluir; incorporar sus voces es fundamental para planificar EDA que sean
realmente significativas para ellas y ellos.

* Es importante ser flexibles; como docentes, debemos tener apertura
para modificar e incluso cambiar la EDA segun criterio.

Recomendaciones

0

V' Enreunionescolegiadas, identificaqué habilidades socioemocionales
se podran desarrollar dentro de su area curricular.

V' Revisa el diagnostico del aula sobre las necesidades de aprendizaje
de las y los estudiantes para el planteamiento de la experiencia
significativa de la EDA.

v Diversifica las EDA a partir de las caracteristicas de las y los
estudiantes, asi como la seleccion de las competencias, habilidades
socioemocionales, capacidades, estandares, propédsitos de
aprendizajes a desarrollar.

v Toma en cuenta los resultados del proceso de diagndstico
socioemocional del aula. Coordina con el tutor o tutora del aula.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

o



Orientaciones pedagodgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

o

v

v

Ponte los lentes de los enfoques transversales para incluirlos en el
analisis.

Revisa y selecciona con pertinencia los materiales y recursos que
van a utilizar, adaptandolos al contexto.

Ensaya posibles preguntas que realizarian las y los estudiantes
sobre el tema a desarrollar (y las posibles respuestas).

Es natural que algunos contenidos desarrollados en funcion de
la competencia demanden desafios en tu practica pedagdgica.
Considerando esto, puedes partir de la premisa de que todas y
todos pueden aprender y desaprender juntos, sin prejuicios ni
estereotipos.

Revisa las herramientas de conductas de riesgo y primeros auxilios
psicolégicos.

_ Durante | 0

<

Establecer, de forma participativa, los acuerdos de convivencia
antes de iniciar la clase.

De presentarse alguna pregunta a la cual no tengas una respuesta
segura, invita a las y los estudiantes a esperar hasta la siguiente
clase.

Promueve un ambiente democratico y de respeto.
Promueve la escucha activa y el dialogo horizontal.

Valida las emociones de las y los estudiantes.

0

v

Realiza una evaluacion de tu propio desempefo, identifica las
fortalezas y los aspectos por mejorar en la efectividad de la
planificacién e implementacion de las proximas EDA.



¢ Qué temas abordamos en las experiencias

de aprendizajes desde las HSE?

Recuerda que los temas deben ser priorizados de acuerdo con las
situaciones significativas planteadas, las cuales responden a las
necesidades y los contextos de las y los estudiantes del aula.

Te ayudamos con algunas ideas:
* Mejorando la convivencia en el aula y en la escuela.

* Reconocemos y respetamos la diversidad en el aula, la escuela y la
comunidad.

* Estableciendo una cultura de cuidado.
* Escuelas seguras y protegidas.

* Mivoz es importante, se escucha y se toma en cuenta en las decisiones
de la escuela.

* Soy de aqui, tu eres de alla y hay amistad.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

o



05

Propuestas
’ de EDA para
desarrollar las
HSE



(B[] Experiencia de aprendizaje del nivel inicial

TITULO: Soy de aqui, tu eres de alla y hay amistad

1. DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de gestion educativa:

Institucion educativa:

Grado /seccion: 5 afos

Directora:

Docente:

Temporalizacion: 4 semanas Inicio: Del 03 Término: Al 31 de julio
2. SITUACION SIGNIFICATIVA:

Perd es el segundo pais con mayor migracion de personas
venezolanas en Latinoamérica, y cerca de medio millén son nifias,
nifos, adolescentes y jovenes quienes se encuentran en situacion
de vulnerabilidad. De ellas y ellos, mas de 300,000 se encuentran en
edad escolar; pero en el sistema peruano apenas se han matriculado
poco mas de 123,886. Ellas y ellos vienen atravesando problemas
relacionados con discriminacion por racismo, xenofobia, pobreza,
nutricion y documentacion esencial para tener el acceso a servicios
basicos como educacion y salud.

En el aula se ha identificado que algunos nifias y nifios han empezado
aimitary a burlarse de laforma de hablar de nifios y nifias provenientes
de Venezuela; ademas, les hacen muecas y los llaman “venecos” y
“venecas’, y les dicen que han venido a robar al Peru.

Progenitores y/o cuidadores peruanos y peruanas se han acercado
al colegio para solicitar que no acepten matricular a nifios y nifas
migrantes de Venezuela, porque en sus familias hay delincuentes y
ademas han visto por las noticias que extorsionan a las personas, y
que temen por sus ninos y ninas.

Hace una semana, la presidenta de la APAFA ha mencionado que
varias familias quieren retirar a sus hijos e hijas porque, segun ellas,
en la escuela se estan matriculando muchas y muchos migrantes.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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Reto (preguntas)

¢, Como sensibilizar a las familias, comunidad educativa y comunidad
en general sobre las consecuencias de la discriminacion por
xenofobia? ¢ Cémo podemos concientizar a los nifios y nifias sobre
los dafios que generan la discriminacién por xenofobia? ;Cdmo
podemos fortalecer la integracién e inclusién entre las familias?

¢, Cémo podemos mejorar la convivencia democratica, participativa
intercultural e inclusiva entre nifos y nifias?

PRODUCTO: Elaboramos un proyecto artistico realizado
en equipo



Propédsitos y evidencias de aprendizaje

Area curricular

Esta propuesta es un ejemplo que puedes usar como referencia

Competencia

HSE con la que se

ula

Desempeifios (criterios de

Actividades

Instrumentos
de evalua

Comunicacion

Comunicacion

“Se
comunica
oralmente
en su
lengua
materna”

» Autoconciencia

« Conciencia
social

» Habilidades
para
relacionarse

« Expresa sus
necesidades, emociones,
intereses y da cuenta
de sus experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.

 Utiliza palabras de
uso frecuente y,
estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefas,
gestos, movimientos
corporales y diversos
volumenes de voz, segun
su interlocutor y propdsito:
informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus
ideas en torno a un tema,
aunque en ocasiones
puede salirse de este.

+ Participa en
conversaciones, dialogos
0 escucha cuentos,
leyendas, rimas,
adivinanzas y otros
relatos de la tradicion oral.

» Espera su turno para
hablar, escucha mientras
su interlocutor habla,
pregunta y responde
sobre lo que le interesa
saber o lo que no ha
comprendido con la
intencion de obtener
informacion.

Dialogamos
sobre nuestras
emociones y

la de nuestros
companieros y
compaferas
durante las
actividades
planteadas.
Expresamos
en eventos
escolares

y espacios
publicos sobre
los aprendido.
Termémetro de
las emociones
Spot “Mi amigo
nacié en otro
lugar”
https://youtu.
be/90Zek-t01jg

Escala de
valoracién

ESTANDAR: Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso
frecuente y una pronunciacién entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio,
generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.

“Crea

proyectos
desde los
lenguajes
artisticos”

« Autoconciencia

» Conciencia
social

* Representa ideas
acerca de sus vivencias
personales y del contexto
en que se desenvuelve
usando diferentes
lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento,
el teatro, la musica, los
titeres, etc.)

* Teatro musical

sobre “Me
gritaron negra”,
de Victoria
Santa Cruz.

+ Disponible aqui:

https://
youtu.be/
cHr8DTNRZdg

* Frase de

diversidad

Rubrica

ESTANDAR: Explora sus propias ideas, las cuales construye a partir de sus vivencias y transforma en

algo nuevo mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la construccion, la musica y el movimiento
creativo. Comparte espontaneamente sus experiencias y creaciones.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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Matematica

Personal
Social

Personal
Social

“Resuelve » Habilidades de « Expresa con material Establecemos Rubrica
problemas relacionamiento concreto y dibujos sus nociones de
de forma, « Conciencia vivencias, en los que distancias de un
movimiento social muestra relaciones lugar a otro
y localizac- espaciales y de medida Establecemos
ciéon” entre personas y objetos. nociones de

medidas entre

personas y

lugares.

Juegos

tradicionales

de los lugares
donde viven o
vivian su familia.
La tiendita

LT T

ESTANDAR: Expresa la ubicacion de personas en relacién con objetos en el espacio “cerca de”, “lejos de”, “al

lado de”, y de desplazamientos “hacia adelante, hacia atras”, “hacia un lado, hacia el otro”. Asi también expresa

la comparacion de la longitud de dos objetos: “es mas largo que”, “es mas corto que”. Emplea estrategias para
resolver problemas, al construir objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

“Construye + Autoconciencia » Se organiza con * Reconocemos Escala de
su * Autocontrol sus compafieros y y expresamos valoracién
identidad” + Conciencia compafieras para realizar nuestras
social algunas actividades emociones
» Habilidades cotidianas y juegos segun basicas (alegria,
para sus intereses. tristeza, miedo,
relacionarse » Expresa sus emociones; etc.).
+ Toma de utiliza palabras, gestos y Cocreamos y
decisiones movimientos corporales e rescatamos
responsables identifica las causas que juegos

las originan.

« Reconoce las emociones
de los demas, y muestra
su simpatia, desacuerdo

tradicionales

de los lugares
donde venimos,
para interactuar

0 preocupacion. en el aula, la
« Participa de diferentes escuelay la
acciones de juego o de la familia.

vida cotidiana asumiendo
distintos roles, sin hacer
distinciones de género.

» Busca la compafiia y
consuelo de una persona
adulta de confianza en
situaciones en que lo
requiere.

Despacio como
tortuga y rapido
como tigres (Ver
herramienta:
HSE desde la
familia)

ESTANDAR: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen una persona

unica. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos
y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos
saludables reconociendo que son importantes para él o ella. Actia de manera autdbnoma en las actividades
que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compania de una persona adulta
significativa ante situaciones que le hacen sentir vulnerabilidad, inseguridad, ira, tristeza o alegria.

“Convive * Autocontrol + Se relaciona con » Cruzando el rio Ficha de

y participa » Conciencia personas adultas de su * Recreos observacion
democra- social entorno, juega con nifios amigables

ticamente » Habilidades y nifos, y se integra en Cuento infantil

enla para actividades grupales del ¢, Donde esta

busqueda relacionarse aula. Propone ideas de Venezuela?,

del bien + Toma de juego y sus normas. Se Nacho Palacios.

comun” decisiones pone de acuerdo con el Ver en: https://

responsables

grupo para elegir un juego
y las reglas del mismo.

youtu.be/
jxNunHHFsJw



Cienciay
Tecnologia

+ Asume responsabilidades » Cuento infantil

en su aula para colaborar ¢Donde esta
con el orden, limpieza Venezuela? 2,
y bienestar de todas y Nacho Palacios.
todos, reconociendo que Ver en: https://
no existen actividades youtu.be/
exclusivas para nifios ni VvufY_mvZq0
para nifas. * Aprendiendo

+ Participa en la sobre
construccion colectiva interculturalidad

de acuerdos y normas
basadas en el respeto y

el bienestar de todos y (Considerar
todas, considerando las herramienta
situaciones que afectan HSE desde la
0 incomodan a todo el familia, como
grupo. referente)

ESTANDAR: Convive y participa democraticamente cuando interactiia de manera respetuosa con sus
comparieras y compaferos desde su propia iniciativa. Cumple con sus deberes y se interesa por conocer
mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su entorno inmediato. Participa
y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros para el buen
uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

“Explora + Autoconciencia * Hace preguntas

su entorno + Toma de que expresan su

para decisiones. curiosidad sobre

conocerlo” « Conciencia objetos, seres vivos,
social hechos o fendmenos

que acontecen en su
ambiente; da a conocer
lo que sabe y las ideas
que tiene acerca de
ellos. Plantea posibles
explicaciones y/o
alternativas de solucion
frente a una pregunta o
situacion problematica.

» Propone acciones, y
el uso de materiales
e instrumentos para
buscar informacion del
objeto, ser vivo o hecho
de interés que le genera
interrogantes, o para
resolver un problema
planteado.

» Comunica —de manera
verbal, a través de dibujos,
fotos, modelado o segun
su nivel de escritura— las
acciones que realizé
para obtener informacion.
Comparte sus resultados y
lo que aprendio.

ESTANDAR: Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas
sobre la base de su curiosidad, propone posibles respuestas, obtiene informacion al observar, manipular y
describir; compara aspectos del objeto o fendmeno para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o
grafica lo que hizo y aprendio.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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Psicomotrici-
dad

Competen-
cias
transversa-
les

Competen-
cias
transversa-
les

“Se « Autoconciencia » Explora los objetos, el » Técnicas para Ficha de
desenvuel- » Autocontrol espacio y hechos que el autoconoci- observacion
ve de acontecen en su entorno, miento (ver

manera hace preguntas sobre la estrategias)

autonoma base de su curiosidad,

por medio propone posibles

de su respuestas, obtiene

motricidad” informacién al observar,

manipular y describir;
compara aspectos del
objeto o fendbmeno para
comprobar la respuesta
y expresa en forma oral
o grafica lo que hizo y
aprendio.
» Reconocen sus

sensaciones corporales, e
identifica las necesidades

y cambios en el estado
de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion.
* Reconoce las partes
de su cuerpo al
relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera auténoma por medio de su motricidad cuando explora. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

“Gestiona « Autoconciencia
su « Autocontrol
aprendizaje » Conciencia

de manera social
auténoma” « Toma de
decisiones

responsable

« Plantea, con ayuda del

docente, una estrategia o

acciones a realizar para
poder alcanzar la “tarea”
propuesta.

« Cocreamos una Escala de
campafa de valoracién
concientizacion
sobre la

afectacion de la
discriminacion
por xenofobia
en la comunidad
educativa y la
comunidad en
general

ESTANDAR: Gestiona su aprendizaje al darse cuenta de lo que debe aprender, al nombrar qué puede lograr
respecto de una tarea. Lo refuerza con la escucha de la facilitacion adulta, e incorpora lo que ha aprendido

en otras actividades.

“Se + Habilidades
desenvuel- para

ve en los relacionarse
entornos

virtuales

generados

por las

TIC”

» Produce imagenes, audio

o videos para comunicar
ideas, hallazgos,
afectos o registrar

un acontecimiento
utilizando dispositivos y
herramientas TIC.

» Reflexionamos Escala de
sobre los valoraciéon
peligros en
los entornos
virtuales.

» Difundimos la
campafia por
medios virtuales.

ESTANDAR: Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando busca y manipula objetos del entorno virtual
para realizar sus actividades preferidas, las cuales les permitan registrar, comunicar ideas y emociones.



Enfoques transversales Acciones y/o actitudes observables

Enfoque de derechos » Docentes y estudiantes ponen en practica la deliberacion para arribar a
: consensos al reflexionar sobre la organizacion y el establecimiento de acuerdos
de convivencia.
« Docentes y estudiantes reflexionan acerca del ejercicio de sus derechos
individuales y colectivos

Enfoque inclusivo y/o » Docentes, estudiantes y sus familias muestran respeto y a todos y
atencion a la diversidad todas, evitando cualquier forma de discriminacién por xenofobia y otras
: discriminaciones basadas en prejuicios ante las diversidades.
Enfoque de orientacion al » Docentes y estudiantes comparten los bienes disponibles para ellas y ellos en
bien comun los espacios educativos, con sentido de equidad y justicia.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales



"SOAIA

salos so| e
uejo9je owod
A sesned

SNS Jad0u0d
eled |eqo|b
ojusjwejus|ed
|9 2190s
sowasebepu|

leqo|6
ojuaiwejus|ed
|op sesneo
se| sow
-21900U0039Y

eibojouda]
A eroualn

sauoloenyis
sajuaIalp
ua ,0H02,

A .0b.e,
SOUIWIY) SO|
sowasezi|in

sojeloedso
SOUOIDON

seanjewale

|BIOUBAIA
uoloelejal

ap seoludd)
seunbje aiqos
SOWaJIa20U0)

soulelejal
B sowep

Z1I0Wo91Sd

‘lod ns
Op-UsIo0U093l
s@Jiseew

so| A se| e 0}
-ualwioapesbe
ap eyjeliey
eun
sowaJIquosg

soulelejal
e sowep

uoloedIUNWO)

"Bl
-uspuadapul
e| 8190s

A 1eanyno

ns 21qos
‘elonzaus
BJJUBNOUS 85
apuop a1qos
SOWdd0uU0)

Jebn| o130
0puBId0U0D

|e1o0s
Jeuosiad

e[anzauap

‘soJiseew
A seqseew
se| ap |oJ |ap
ejpuepodwl
e| alqos
sowebojeiq

‘elyseewl
A onseew
[op elp |sp

elojsiy
e| 81qos

SOWwao0u0n)

®JAseew
I9p elp [sp
eloisly e
uL00u0D

uoloesIUNWOY)

sauoloenys
sojualajp
ua solg),

A eolao,
SOuIWJI9) SO|
sowaJez||in

pepIuNwWoo
| SoweysIA

seonjewale

SOWIAIA BpUOp
Jebn| |9 sajue
BJ9 OWOD
21gos sowal
-ejusawoo A
sowalebepu|

SOWIUdA
apuop Jebn|

|op sew
SOWa20U0D

uoloeIIUNWOY

‘pepLiepljos

A uoioeiadood
uoo oJjesap
un Jesadns
eled
selbajeliso
sejualajip
sowaJlez|in

odinba
ua opueleqges|

|e1o0g
Jeuosiad

oyisodoud

oL

ap eueneAljog
eal|qnday e| ap
elouspuadapuj
e| ap elg
G0 S3T0Jd3IN

oasaew |9p eiq

90 s3AaNr 70 S3LAVIN

L0 SANYIIA €0 SINNT

L0 eURWOS

BlouUalajel owod Jesn sapand anb ojdwsale un sa eysendoud e

Je||o1iesap e sapepIAI}OR A SOUOISSS Ip RIDUSNIAG 'T

S9|BUOIOOWA0IN0S Sapepl|iqey se| ap ojjoliesap |9 eted seoibobepad sauoloejuslQ @



‘leqo|b
ojuaiw
-ejua|eo
|op sesned
se| uelnqiq -

|eqol|b
ojusiwejus|ed
19 Jebniw esed
sejsondsal
s9|qisod
auodold
‘leqo|b
ojusiwejus|ed
|1op sesneo
se| ap ealaoe
sejunbaid
a0eH

pepiAloe
e| ap eyl
ns uezieay -

‘01109 A obug)
Jedyiuspl
eled odiano
ns opuezijin
09.08l [@ Ud
ueonoeld

sepipua.ide
uoloelejal

ap SeoIu09)

se|
uealojo) -

(-39 ‘|RIUBW
0IoUd|IS
‘ugioeziiensia
‘uoloelidsal)
sepluedwod
uoloelejal

ap SeolIud9)
sajualalip
se| ueonoeld

®Jseew
|9p ejp
|18 Jod
ugioenjoe e|
uo asely ns
uejuasald -
‘seyelie
sns
uealojod A
uaquosy -

‘pPepISIaAIp NS
opuaIoouodal
®Asoew |ap

elp |e Jod
asel} e| UsaT

Jesaldxa
ueasap anb

0| BINJLIOSD Bp
|[9AIU NS unbas
ueodIuNWoo

A seapi sns
uezjuebiQ

opipuaide
0] 190s
uelnqig -

‘Seue|0ZzausA

se|euoIoIpes]
Sauoloued
sesloAlp
uolous)e uod
ueyonosy

‘sajeuoldIpe.)

soben( A
ein)no ns
‘alusb ns

‘elonzaus\
ap eosooe
sejunbaid

uezijeay

pEPISISAIP
ns opualo
-0u093l
®J1seew
I9p EIp

|2 Jod
asel} eun
ueloge|3
opipad un
usoey 9| A

®J1seew ns
e uelnqiq -

‘sas|ed
SOVEIETT)

us @Mseew
[ep elp @
uelga|ad as
anb seyoa}
se| ueledwo)

BlISIA
e| ap eyoy
ns uezijeay -

‘B|onosa
e| eIOUBIB.
owoo
opuewo}
‘uesyuanoud
as elouelsip
ejueno e A
uolo99j0.d ap
salebn| so|
uediiusp|
‘B|onosa

e| BIOUBIB.
owo9o opuesn
‘soloedsa
sopeulw.alap
e solg| 0 BaJ8d
BJJUBNOUD BS
IS UBQLOSap

A selue)sip
uesedwo)

“Bljlwey ns
BIAIA BpUOpP
1ebn| |9
21gos sew
J820uU09
eled oapJA
un uezieay -
*SOWIAIA
apuop Jebn|
| eloye
S8 0WO0D
ap solnqip
Jezieay -

‘salebn|
sajualajip ap
uauainoid
seljiwep
seyonw anb
J9o0u09 eJed
‘selliwey

SNS UBJAIA A
UBAIA Bpuop
ap seuolsiy
se| ap
uoloBeWIOUI
ususiqo

‘olo1048l0
|8 uezjeal
uoJe}
-uswiiadxa
anb
S8UOIo0Wd
se| uelnqig -

‘sojunl sopoy
A sepoj ol |2

Jeznio uepand

anb eled
selbajelse
sns uealo
‘seyunbaud
uaoeH

S8|BUOID0WB0ID0S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO @

ojonpoid

ousu)



‘sojuelpn}se
so| A se|
USUSIA 8puop
ap saiebn|
SEETET)

so| op
sajeuoloipel)
sobanl aiqos
ebepu|

//:sdny :us
I3\ "soloejed
OoyoeN ‘Z
¢elanzausp\
g)se apuoq?
[ljuejul ousny

MmrsqHHUNNX!
/oq nnoA
J/:sdny :us
Ja)\ 'soloejed
oyoeN

‘i elanzausp
g)se apuoq?
[3UEUl ojusny

pepiunwos
e| e e)ISIA

ol
|@ opueznin

odiend
|op aued
SOpPIUBAIP Jainbjeno
enbe |ap sew A opuesn oonsjue soaJoal
ejpuepodwl soinbas ‘sownl soloedsa S9U0ID0Wd 0109A0ud oueld ossanu oyoalap so| ap euolow
el S00109Y sowe|ieg SO| 9p opeJ}a] seljsanN oJ}sanN soweuasiq un sa Jelbip ap ue|d oy
elbojoudsy seojjewale Z11j0Wo09IS uoIoBIIUNWO |E120S uoIoBIIUNWIO seonewa)e uoIoB2IUNWIO |E120S :
£ e1ousiy jewsjey 1y Isd elbeltel] o] [euoSIag 010e9] o) ewsjely o10ed| o) [euosiag VY
71 SANY3IA €L SIA3INr 2l S3102d3IN Ll SALUVIN 0L SANN
20 euewasg
obzAw
TAINAA
/aq-ninoA

e|bojensy
[0SINIY



‘enbe |ap
ejpuenoduwl
e| 819os
alenbusg)
oldoud ns
us eoldxg

‘enbe |ap
elouepodwil
e| @19os
sojoadse
SOWaJa20u0d
A
sowalebepu|

‘ob.e| A ou0o
‘solg| ‘ealad
:sepipuaide

S8UOI00U SB|
soweonoeld

‘'soboanl
sounBje
soweJsswinug

‘sejnpe
seuosltad
ap epnAe

uoo 08408l

ap oned |8

ua sSewloy
A seinby
se| uejuid
A uezel]

(-010 ‘seyuebib
sopn| ‘dojs o
o)y ‘eleniel

0 O}IOUOIAY/)
sapepIsIanp
se| e ugisnjoul
ap anbojus uod
opezuoud uey
as anb soben(
so| Jeyuid A
Jezel) ejed
soleloedsa
SBUOID0U Se|
sowaJezin

uoloedidsal
ap oloiouale |9
soweonoeld

‘ugIoued
e| ap owj}l
|2 opuainbis
ueonoeud

A ueain

‘ugIoued
e| @p owjl
|e odiano
oJisenu
SOWBJBAO

‘(eanjuos®
ap Jepueisa
un uoo
uejusno ou
anb senbusg|
Aey anb
JeJapisuod)
e|ne [ us
eonsinbul
pepisisAlp
e| ejuand

us opuewo}
A einyliosa
ap |9AIU NS
unbas openg)
uezijeay

e|ne
|® US S810}08S
A soloedsa
sajualalip

so| ap
salquiou so|
sowlaliquosg

opaiw A
BJ9|00 ‘BZ9)Sl]}
‘eliboje
uesneo sg|
anb ejne |

us uesed anb
sauoloen)is
ueadynuap|

sauolooWa
seljsanu
alqos
sowebojeiq

"BlJBYONOSa B
ueoyuapl anb
sSauolo0Wa
se| 81qos

‘e||e alqos
UBUOIX3|}8l

A uoloued

e| ueseday

‘e||@ 81qos
sowebojelp A
uoIoued eun
uolouale uoo
soweyonosy

‘sejnpe
seuoslad ap
epnAe uoo
oezieal
eled ueoldxa
0| A oaloal
|op oned |8
us oueld

ns uelnqig

‘obJe| ‘0109
‘solo] ‘ealed
:sauoloou

se| ap osn
opuaioey
opezioud
uey as anb
soben( so| ep
uongusip ej
eied oauoal
|op oned

|op oloedsa
|18 sow
-aleziueblQ

(enwey

e| uod eled
Jowe ap ojoe
un A ‘—ou

|@ uoleznio
olsle | us
OpuUENd OWO0d
— olyesap

un sa Jelbiw
‘eysendoud

e| us eajueld
s owod ‘enb
Jepiodal)
epibooe ap
sasjed A
sauoloe|god
se| e sgjuelbiw
seuosiad sg|
ap sauode so|
Jod sauozel
se| ap eoJaoe
sejunbaud
uezieay

‘sepode

SNS Jao0u0o
eled euls)xe
A eulayul
uoloelBbiw

e| 8190s
sowebepu|

‘ue|d
ns JINJ}SU0d
eled sosed
SO| ueoldx3g

"SOPILIBAID
sew A
soinbas uess
S081081 SO|
anb eled ue|d
ns uelnqiq

"SOPILBAIP
sew A
soinbes
ueas anb
eled soaloal
soJjsenu
Jelolow
owoo 21qos
ueld un sow
-aJejussald

S8|BUOID0WB0ID0S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO @

ouauD

ojisodoud



‘enbe |ap
ejpueuodwl
e| 819o0s
seapl
uejuasald -

/39°n3noA
/1:sdyy :Inbe
8|qiuodsig
"Zni) eyues
sa|jgebiwe BLIOJOIA
S08109Y ap ‘ elbau
eibajelisg uosejlb ap,
Sopo}
A sepo)
‘'soban( so| ap uoip
uoJeuspio -edionued
anb us e| UOD UOID
Buwlo} B -ejuasald
uejuasald - eun ueal) .

‘soJjo
n sal0}08s
‘solpoedsa
sajualajp
ap salquou
sO|
uaonpoud

SauoIooWa
ap ewelbelp
eibajelisg

"BIOUSAIAUOD

e| Jejolow e
ueAnqLiuoo
anb
seapl ap
BIAN|| BUN
uejuasald -
"BAISN[OUI ©
|ean}noJajul
‘e
-jedionled
‘eon
-eJoowap
BIOUBAIAUOD
ele
uaAnqLiuoo
ou anb
e|ne |a ua
uesed anb
sauoloenyis
se|
ueodyuspl
apuop
Byol eun
uezieay -

/aq-nInoAk
J:sdny :Inbe
a|qiuodsiq
‘Zni1) ejues
BLIOJOIN

ap ‘ elbau
uoJeb s,

‘PEPISIBAID
e| Jelojea
eled
afesusw un
uaonpold -

ns ueloqe|q -

603
-49Z06/29
‘nynoA;:sdyy
Jebn| os0 us
o1oeu obiwe

IN, Y0dS

so|qebiwe
soaloal
eibajelisg

eljiwe;

ns ap

uoloelbiw

8p elosiy

e| 2lqos

09pJA UN
ezijeay -

ougd

‘elbiw

anb uoioe|god
e| e einulia)

e| apsap
epibooe g| e
JinqLiuod esed
sejsondsal
so|qisod
auodold

so|qebiwe
S09109Y
elbajesisg

Jejoose
ea|quiesy
elbajesisg

ueld |ap
uoloen|eAn .

eibajen sy
/0SIN29Y

ojonpoid

S8|BUOID0W0I00S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO @



‘pepIjeoo) A sepauow SG0RISIP SO| 8p

A elonoss g| se|eno ‘uoioueD UQIOBJUOD B
us enbe |ap 1820U09 eJed e| ap owl eled sesaloul
UQIOBUILIBJUOD 0)2J0U0D | opuainbis sns e opJenoe
ap ews|qoid [eusjew uoloejuesa.d 9P SeUOISILOD
un aquosag uezijin e| ueonoeld ueuwLo} 8

‘(elgojousx

A owsioeu Jod

uQIoBUIWIOSIP

ou ap

‘enbe SOIB}IO SO|

|8 Jepino A ‘uoloejuasald opuepi0dal)
Jensesald e| opuesn sel|lwey se|
eled ‘salebn| uoloue? e| ap epnke g|
uoIoN|os ap Ssajualalp ap owil uoo saoelysIp
seAjjeuls)e ap s919||Iq |e odiano sns ueloqe|d
aiqos A sepauow oJsjsenu A pepiaiealo
sowsasebepu| uso0ouo) SOWIBNON ns uejjolesaqg

|1op aued
Jainbjend
opuesn saoelsIp
enbe ‘sohun( s0J}SaNuU sow
[op opepind |3 ejipual} e sowejieg -BUOID28JU0D

ejbojouda]

K erpualn sedljewaje|y

z11j0Wwo91sd uoIoRIIUNWOYD

TASE 1 E ) 0Z saAaNr

ein)no
ns ‘ejusb
ns ‘niad
ap eolsoe
seyunbaud
uezijeay

‘(sesied sous0
ap sajuelbiw
dp 0dLoISIY
auode |9
opuaAn|oul)
[ednyno
pepISIaAIp NS
a1qos A niad
BJJUSNDUS 8S
apuop a1qos
SOWd20U0)

niod
|8 opusIoou0)

|e1o0g
Jeuosiad

61 S3TOJUIN

SOSUBSU0D
usoo|gelsy

seapl
ap BIAN|| eun
usuodoid

‘BIQOJOUdX
A owsioel Jod
UQIDBUILULIOSIP
ap ew.o}

eun sa

SBJUBWIISAA O
sobsel sns ap
asopuelng
uainbje ap
asiezelsip
‘S909A
seunbje anb
eoldxa s9| 8
‘PEpPISIBAID B
Jejuasalidal
eied seapl
uauodoud A
pepiAneald Ns
uejjollesaq

seoelsIp
soJjsenu sow
-BUOID08JU0D

uoIoEIIUNWOY

‘B|ne [9p
epuai e| ua
JBPUBA B UBA
anb sojonpoud
SO| ueolIselo
A ueziuebiQ

pepiues

ap sauoloou
Se| J820u0d
eled ejne |ap
0Juap epual}
eun sow
-eyuswa|dw|

Ejipual) e

seoljewajel

81 SALAUVIN

€0 euewasg

S8|BUOID0WB0ID0S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO m

BIOUBAIAUOD B|

elbau Jesolow esed
uosellb s, seisandoud
uQIouUED B SNS UBYONISd
Ud SO|BOOA os A
Se| UBalIo|0]) uedioied oua)
‘081081
|9p elJoy e| us
BIOUSAIAUOD B|
Jelolow esed
S0}110SO S0}X8} BIOUBAIAUOD
U9 S9|BOOA SE| ap sopJanoe
soweoluap| uaos|ge)sy oysodoud
BIOUBAIAUOD
ap sopJanoe
SO|eO0A SE| so| ap
soweayuapj uoloez|jenoy ony L
uoIoBOIUNWIO) |E120S vV
e |Jeuosiad Y

Zl SANNT



ojuswuadxa
[9p eyoy
ns ezieay -

enbe |op
UQIOBUIWEJUOD
e| eled
uoIoN|os ap
seAljeuIa)e
auodold

ope|oloal
NS

"JejuaAul
uepand
anb obed
ap olpawl
Jainbjena
o/A sejaliey
‘'sa39|iiq
‘sepauow
sns ueu

-01209JU0) -

'soJjo

anb Jojea
souaw o sew
saual} s8)9|iq

uoloelidsal
ap eibajelsg
BpZyN.Las'H
9/9¢'n}noAk
//:sdny :inbe
8|qiuodsig
‘Zni9 ejues
BLIOJOIA

ap ‘ elbau
uosejlb s,

Sopo}
A sepoy
ap uoIo

-edpied
B| UOD UQID

-eyuasald g

ap soAesua

uezijeay -

uoloedidsal
ap omoloiale |9
soweonoeld

ope|oIoal
|elisieN
‘sopeu opipuaide
-01009}U09 0] 190s
sooeysiq - uelnqiq -
‘ouenJad
OlI0)LI) [Bp
uoibal epeo
ap seAl
-ejuasaldal
sauoloued
uoloua)e uoo
ueyonosy

‘sajeuoioiped)
soban( A

saoelsip
op
sejsandoud
sns ap

solnqig -

sepo] A sopoy
ap seapl se|
opuejadsal

salebn|
S9jUBIBMP Bp

sojonpoud ap ajojaded
SeIN}oAUd ua BJI0Sd Jejoosa e|bajensy
A seyonbing uoloue) es|quiesy josInoay
‘sepejoloal
SeINn}joAud
‘sejanbne
opuez||in BIOUSAIAUOD
epual} ns ap sopJlanoe
ueziuebio 'S9|BO0A SE| sns
A uelooaQ - uealojo) - uezijeay - ojonpoid
032081

op eioy e| us
saeuoldIpel}
sobanl so| ep

osn |9 esed

sopJanoe

S8JUBIPUSISAP uao9|qe)sg
-oJje seuosiad

se| ap euo}sly ‘081981

e| UBJ0UO0) |op eloy e| us

S8|BUOID0W0I00S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO @



S8|BUOID0WB0ID0S SapepI|igey Se| ap ojjouiesap |9 eled seolbobepad ssuoloejusiO @

‘sewsiw se| op 0460 [0 eled SOLIESE08U SOWNSUI © SB|elS}eW SO| OPUBPULIQ OWOD |SE ‘sepepiAloe seunble op uoloezijeal el us uesedioiued A ueiefode seljiwey se ielouaiabng

: uoloeuidsal : : uoloeuidsal
op elbojessy | ap eibejens3
- BpzuNlasiHo/eq - BpzyNLasiHI/eq
© 'nnoAj:sdyy :inbe ¢ 'nnoAj:sdyy :inbe
e|quuodsiq ‘zn9 |quuodsig 'zni)
BJUBS BLOJOIA 9P va3del | ejueseuopipsp | eibejensy
- ‘,eJBou uoseyub oy, opeooal [eusjely | us oplpuaide ojopol | ‘.elBsu uoselub oy, | josIndsy
sopo} A sepoy ¢ : : sopo} A sepoy
op uoedpied ¢ op uowediued g|
BjUoO UOP © uod ugessald
-ejussaid B8P | °BJpUS B| US BJUBA e| op soAesus
ofesus uezieay . | Aeidwoo ueziesy . | oselynsueloge|q - : uezijesy ojisodoid
uoloedidsal uoloelidsal
ap orolsle |9 epual sied ap orousfe |9
soweoloeld e| us Jeidwoo eled £ sied o us mmvoﬁ soweoloeld
ousn} ns ueplenby SOPO} 8p ojedsal -
" ‘uglouUEd B 9P [o A ugeibiw "uQIoUED B| 9p
‘pepisionlq owjl [@ opuainBis |  ‘sojeloedsa sauooou e| ‘pepisioAlp | owyl |9 opuainbis
@ se|\ op asel} uoloejussald se| A pepiueo e| ap e| opue.ojenal uoloejussald
ns uejuasald : e| ueonoeld uQIooU e| uednoeld aselj e|ueal) el ueonoeld oudu9
"B]00 BUN ]
us ou.ny ns Jeplenbe Mo d
2170S UBUOIXS|jol I9p Soyes|dwno,
Znip A ueonoely |op ooJew (o Us
BJUES BLIOJOIA 9P ‘ugloejuasald : pepISIanIp g ap ‘uoloejuasald e
‘ elbau uoleyub e| opuesn uQioued pepiued ap ugiou i uoloeloeA A 0ydsas : opuesnh ugloued e
9|\, uooeluasaid | e|ep owil |e odieno e|opuesn sojpnpoid [@ Jonowoud esed © ap owyu |e odiend
NS UezIeay : O0J]SONU SOWSIOAO) uspueA A ueidwo) | oSelj BUN SOWESI) : 0J)SONU SOWSISAO ojyisodoid
od.uano |op aued odiano |ap apued
Jainbjeno opuesn . Jainbjeno opuesn
‘sownl sowejeg : : ‘s@iunl sowejieg onyL
opeua |esauab uoioen)oy : uoloB2IUNWON : seonews)ej : uoloRIUNWOY |e190g |euosiad
ejouapuadapuj e| ap o|qeiagE]
e ou eig 9z S3100¥3IN SZ STLUVIN ¥Z SaNN1
e Lz saaanr
8¢ SANYIIA

0 eUuBRWOS



Orientaciones pedagodgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

o

2. Materiales basicos y recursos a utilizar

Programa Curricular de Educacion Inicial — 2016: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

Estrategias planteadas en el mismo material

Puede acceder a los ejemplos de EDA para inicial,
primaria y secundaria, asi como a todos los materiales de
la Caja de herramientas para el trabajo con habilidades
socioemocionales en las escuelas, escaneando el
siguiente QR.

¢ Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ;Qué aprendizajes debo
reforzar en la siguiente unidad?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Otras observaciones:

PROFESOR(A) DEL AULA
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Estrategias
. para fortalecer

las habilidades
socioemocionales
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0\ A continuacion, presentamos algunas estrategias que se pueden
o\ﬁ@n/o aplicar en la escuela y el aula para trabajar las habilidades
o socioemocionales desde las EDAS®.

Esta estrategia promueve la convivencia
democratica basada en la participacion
libre, facilitada por docentes, pero donde
el protagonismo lo tienen las y los
estudiantes. Asi, expresan sus vivencias
en la escuela (problemas, situaciones de
violencia, preocupaciones, conflictos con
sus pares y docentes, etc.), con la finalidad
de regular sus emociones, promover relaciones respetuosas e inclusivas
para la convivencia democratica.

En la asamblea escolar:

* todo conflicto es una oportunidad para dialogar y
resolver los problemas,

* lasy los estudiantes toman decisiones
responsables y empaticas,

» establecen acuerdos y normas de convivencia,

* toman consciencia y reconocen aquellos actos
individuales que afectan al grupo,

* exponen sus puntos de vista sobre un asunto,

* dan seguimiento y evaluan los resultados de los
acuerdos que se asumieron en la asamblea.

8 Adaptado de: Avilés, R., Corzo, A., Lozano, D., Yépez, Rojo, Y. (2023). Curso 1: Habilidades socioemocionales para la convivencia
democratica. Programa de actualizacion en Gestion de la escuela inclusiva / Programa de actualizacion en Pedagogia de la escuela
inclusiva. Lima: +Diversidad. pp. 54-56.



La asamblea escolar puede ser desarrollada en las horas de tutoria, una vez a la
semana o cada vez que se presenta una situacion “problematica” que debe ser
abordada de inmediato.

Algunas orientaciones para la organizacion de la Asamblea de estudiantes:

» pediralasy los estudiantes que se coloquen formando un circulo grande, de tal
manera que puedan verse los rostros y asi todas y todos estén comprometidos
con el didlogo.

* estudiantes y docentes pueden proponer el tema a abordar cuando el tema
de la asamblea es una situacion evidente que afecta al grupo y/o a toda
la escuela. También se pueden tratar temas que las y los docentes saben
que son importantes para sus estudiantes, como: la situacién emocional,
rendimiento académico, responsabilidades dentro del aula, no inclusion de
algunos estudiantes en las actividades pedagdgicas y de juego, discriminacion,
xenofobia, etc.

* es importante que las y los docentes permitan en sus estudiantes la reflexion
de la situacion o problema. Las y los docentes piden opiniones sobre el
asunto, incluso juicios de valor sobre el tema que se esta tratando, motivando
la participacion, sobre todo de las y los estudiantes que se hanO involucrado
directamente en una situacion especifica. Para ello, se puede pedir que escriban
o dibujen en papeles de forma andnima, ofrecérseles lecturas que permitan el
analisis, proyectarles videos, analizar casos, analizar noticias, etc.

* lasolosdocentes piden a sus estudiantes posibles soluciones aimplementar.
La escucha siempre es abierta y amplia por parte de las y los docentes, sin
ningun juicio de valor sobre las opiniones y propuestas de sus estudiantes.

* todasytodoslos participantesdelaasamblea, tomanacuerdosy compromisos
a ser implementados para atender o resolver la situacion.

e finalmente, en posteriores asambleas, entre todas y todos se hace
seguimiento a los acuerdos, compromisos y resultados de estos.

Cuando la estrategia esté lo suficientemente interiorizada en el grupo de
estudiantes, cualquiera de ellos o ellas podra asumir la facilitacion de la asamblea
escolar.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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En Centroamérica se trabaja una metodologia denominada “Tren de la
proteccion a la nifez migrante”. Esta herramienta fue adaptada para ser
trabajada en ambitos escolares, generando dialogo y reflexiéon entre
estudiantes respecto de sus emociones y vivencias. Promueve el
fortalecimiento de factores de resiliencia internas y externas que les
ayude a superar adversidades.

Esta estrategia favorece:

.......................................................................................................................................

a partir de lalectura de libros y textos, que las y los estudiantes
dialoguen, reflexionen e identifiquen factores de resiliencia
internos y externos;

la expresién de
emociones, autoconcepto, identidad, creatividad y el humor;

los factores externos de resiliencia son: redes de apoyo,
solidaridad entre estudiantes, familia, juego, seguridad vy
proteccion.

.......................................................................................................................................

Orientaciones para su desarrollo:

* seleccionar lecturas pertinentes que orienten el trabajo de factores internas y
externas de resiliencia;

* podemos usar los textos de la institucion educativa: algunos textos recomendados
de la literatura peruana son: Paco Yunque (César Vallejo), Zenodn el pescador y
Mateo Paiva, el maestro (Francisco lzquierdo Rios), Oshta y el duende (Carlota
Carvallo de Nufiez), los cuentos de Julio Ramon Ribeyro, etc.;

* se recomienda incorporar cuentos de autores y autoras de Venezuela;

* en caso no tengamos los recursos, podemos usar textos virtuales de acceso
libre, como por ejemplo los que nos ofrece la organizacion Worldreader con el
APP Booksmart (Crecelee), con textos seleccionados para el contexto peruano.
Se puede leer desde la web y desde cualquier dispositivo Smartphone o
Tablet (requiere descargar), aqui el enlace: https://play.google.com/store/apps/
details?id=org.worldreader.readtokids&hl= es_PE&gI=US



Proceso para el desarrollo de la estrategia

Las y los estudiantes se sientan de a dos, de manera cémoda y libre que les
permita escuchar la lectura por parte de su docente, una lectura con buena
precision, velocidad y adecuada entonacion. También, se puede invitar a
leer a nifas, nifios y adolescentes cuando logren seguridad en la capacidad
de leer y uso de la estrategia.

Se invita a que las y los estudiantes pongan mucha atencién, que dejen
fluir las sensaciones que les genere la lectura, que su imaginacién vuele,
que expresen sus emociones; es decir que, si quieren reir, gritar, mostrar
asombro, miedo, etc., lo hagan. Lo unico que se debe evitar es interrumpir
alasy los demas.

Después de la lectura, a las
parejas de estudiantes se les
pide que dialoguen. Preguntas
sugeridas: ¢qué te gustd de
la historia?, ¢ conoces alguien
con esta historia?, ¢ has vivido
algo de esa historia en tu vida
personal?, etc.

Repartimos hojas, colores, crayones a cada pareja de estudiantes y
podemos pedirles que hagan un dibujo que les haya inspirado de la lectura:

que dibujen la caratula como se la imaginan;
que dibujen las emociones que les produjo la lectura;

que dibujen otro final para contarlo al grupo;

AN N

que dibujen otra historia, como una continuacion de la que
escucharon;

<

escribir, en papelitos, palabras o frases y, entre todas y todos
hacer un cuento sorprendente, raro y chistoso; y

v otras actividades que podamos proponer desde nuestra
creatividad como docentes.

Proponer un momento para compartir. En este tiempo se puede compartir
las ideas, emociones, experiencias que surgieron en el dialogo en parejas,
los productos que lograron o cualquier cosa que las nifias y nifios quieran
contar en relacién con el texto leido.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales



Una de las mejores herramientas
para trabajar la regulacion de
las emociones y fortalecer el
vinculo entre nuestras y nuestros
estudiantes es el juego. Una de
las formas de jugar en la escuela
para trabajar las habilidades
socioemocionales y fortalecer
la  convivencia  democratica,

participativa, intercultural e inclusiva, son los juegos cooperativos.

Una de las mejores herramientas para trabajar la regulacion de las emociones y
fortalecer el vinculo entre nuestras y nuestros estudiantes es el juego. Una de las
formas de jugar en la escuela para trabajar las habilidades socioemocionales y
fortalecer la convivencia democratica, participativa, intercultural e inclusiva, son los

Orientaciones pedagodgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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juegos cooperativos.

A diferencia de los juegos
competitivos, los cooperativos,
son actividades en que participan
todasytodoslosylosestudiantes,
sin diferenciar capacidad alguna;
no se excluye ni elimina a nadie,
no hay castigos ni premios, todo
el grupo gana cuando es capaz
de colaborar entre si.

Los juegos cooperativos liberan
a las y los estudiantes, ya que
les quita la ansiedad por la
competencia y la eliminacién,
soltando su creatividad para
creary construir, experimentando
la posibilidad de disfrutar y ser
felices; ademas, las y los aparta
de la agresion fisica y verbal.

Sugerimos que:

* los juegos cooperativos se desarrollen una o dos
veces a la semana en horas de tutoria, recreo o el
tiempo que se destine en la escuela,

* se programen en funcién de las habilidades
socioemocionales y situaciones de convivencia
que queremos trabajar.




El proceso de planificacion y ejecucion de la estrategia, implica:

Proponer un objetivo relacionado con las habilidades socioemocionales
y situaciones de convivencia.

Elegir el juego cooperativo en funcion de nuestros objetivos y la edad
de nuestras y nuestros estudiantes. Revisar la caja de herramientas en la
plataforma virtual.

Implementar y desarrollar el juego cooperativo con los y las estudiantes
explicando los objetivos y tomando acuerdos para el buen desarrollo
del mismo.

J

é
«g

e

Aplicar el método socioafectivo para sentir - reflexionar - actuar.
Después del juego, nuestras y nuestros estudiantes dan a conocer como
se sintieron al momento de jugar, reflexionan y comparten sobre que les
ensenod ese juego en relacion con los objetivos que planificamos, y actuan
para comprometerse a cambios, formas de actuar con otros companeros
y compafieras.

~
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Los recreos amigables son espacios seguros y divertidos para estudiantes
con el acompafamiento de sus docentes, en donde los y las estudiantes
pueden tener un momento libre y de recreacion diversa durante los recesos
de la escuela, ya que de preferencia se promueven los juegos cooperativos y
sin ninguna posibilidad de violencia.

Los pasos a seguir para implementar los recreos amigables, son:

Paso o P Realizamos una encuesta con estudiantes sobre; ;qué actividades
te gustaria realizar durante la hora de recreo? y jcon qué
frecuencia?

Paso g) Desde lasrespuestas alas encuestas, organizamos e identificamos
cuales son las prioridades de actividades que les gustaria
realizar y cumplan con los criterios de no danar la dignidad de
las y los estudiantes, ademas de ser democraticas, participativas,
inclusivas e interculturales.

Paso e) Con la participacion de las y los estudiantes, establecemos un
cronograma para implementar las actividades propuestas.



Implementamos durante los recreos las actividades propuestas
por las y los estudiantes; estas siempre se realizan con el
acompanamiento de las y los docentes. Una forma de acompafiar
es participar de los juegos con nifias, nifos y adolescentes.

Para motivar los recreos amigables, podemos incorporar espacios
en la escuela para los juegos tradicionales que se realizan en los
hogares de nifios y nifias, desde sus diferentes lugares de origen.
Porejemplo;losjuegos que estudiantes de nacionalidad venezolana
realizaban en su pais, o que estudiantes de otros lados del Peru
realizaban en sus comunidades y barrios. Por ejemplo: mundo o
avioncito, canicas o metras, trompos y la zaranda, encantados,
etc. También, se puede implementar juegos de estrategia como el
ajedrez, damas, damas chinas, tres en raya, etc.

Cada cierto tiempo, reflexionamos con las y los estudiantes
sobre como se estan sintiendo en los recreos amigables y lo
que aprenden para si y para la convivencia con nifos, niias y
adolescentes de diferentes lugares, grados, edades, género, etc.

-

-

Es importante considerar las diversas capacidades
y condiciones de las y los estudiantes antes de
plantear una actividad.

Orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales



Presentaremos seis técnicas que les ayudaran a conocerse a si mismasy a si
mismos. Debemos iniciarnos en estas técnicas por nuestra cuenta, y hacerlas
parte de nuestra vida para poder compartirla con las y los estudiantes. Las
técnicas se pueden ir integrando en el aula como parte de la rutina y también
pueden ser de ayuda para desarrollar un ciclo de sesiones respecto de las
habilidades socioemocionales.

0

Es la capacidad de prestar atencion a uno mismo y una misma. Darnos
cuenta de qué esta pasando por nuestra mente, en nuestras emociones
y en nuestro cuerpo. Podemos guiarnos de las siguientes preguntas
para hacer una autoobservacion:

* ¢Qué estoy pensando en este momento? ;Qué significado tiene
para mi?

* ¢ Qué emociones estoy sintiendo ahora? ;En qué otros momentos
he tenido esta emocion?

* ¢Qué sensacion tengo en el cuerpo? ¢ Tension, relajacion? ¢ Frio,
calor? ¢ En qué parte?

0

En este contexto, lo entendemos como un
recurso psicofisico del cual es necesario tomar
conciencia. Es expresion de nuestro ciclo vital
y simbolo de nuestra relacion con el ambiente:
tomamos el aire que nos rodea, ingresa a nuestro I
cuerpo, la parte que nos sirve se queda dentro \
(oxigeno) y el resto lo expulsamos sin que eso
signifique envenenar el aire de los demas. Se
puede invitar a las y los estudiantes a experimentar distintos ritmos
de respiracion y sentirla en diversas zonas del cuerpo. A través de la
actividad, pueden tomar conciencia de las emociones que acompafian
cada tipo de respiracion.

Orientaciones pedagodgicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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Toma asiento o colocate con la espalda apoyada en el respaldar de
una silla (si esto no es posible, se puede echar en el suelo)

Respira regularmente sin ninguna variacion. Concéntrate en las
sensaciones de tu pecho y en tu ritmo de respiracion durante unos
10 segundos.

Respira profundamente y concéntrate en las nuevas sensaciones
durante otros 10 segundos. Lentamente, conéctate con tus
companferas y companeros.

Imaginacion @

Es la habilidad voluntaria de representarse mentalmente cualquier objeto
0 escena con objetivos diversos. La imaginacién puede ser muy util para
introducir un espacio de relajacion, terminar de alcanzar un objetivo o
cerrar un ejercicio. Si deseas usar la imaginacion para la relajacion, puede
seguir los siguientes pasos.

1.

Toma asiento (o échate en el suelo). Respira durante 10 segundos
concentrandote en el ritmo de tu respiracion.

. Imagina un lugar que te dé tranquilidad. Tienes que imaginarlo con

todos los detalles posibles (segun capacidad y ciclo de vida).

. Concéntrate en las emociones que sientes y disfruta el momento.

. Respira profundamente durante unos 5 segundos y luego comparte

con tus companeras y companeros.
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Es la habilidad de reducir el pensamiento obsesivo y pacificar la mente.
Esta es muy util para mejorar nuestra capacidad de atencion interna y
externa. La paz interior sirve como caja de resonancia, de tal manera
que nos puede hacer prestar atencidon a aquello a lo que comunmente no
atendemos.

Toma asiento, con la espalda apoyada en el respaldar de la silla (0 en
el suelo).

Respira regularmente, como lo haces siempre. Concéntrate en el ritmo
de tu respiracion.

Presta atencion a tus pensamientos. No los juzgues, solo deja que
transcurran.

Conceéntrate en tu respiracion y regresa poco a poco al espacio en que
estas fisicamente.

Concentracion @

Es un método vivencial de autoconocimiento que consta de seis sencillos
pasos y se basa en la atencion profunda y amable del propio cuerpo
para aprovechar su sabiduria y hacernos mas conscientes de cualquier
experiencia. Los seis pasos son:

1.
2.

Respira regularmente concentrandote en las sensaciones de tu pecho.

Prestar atencion a las sensaciones que tienes en el cuerpo ¢te duele
algo? sientes tension? ¢sientes frio o calor en alguna parte del
cuerpo?

. Con palabras o gestos expresa tus emociones ;Qué emocion tienes al

descubrir esa sensacion?

Después preguntate: ;Qué has sentido al expresar la emocion?
¢Liberacion? ; Nostalgia? ¢ Miedo?
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